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Formalet med puljen

Formalet med at etablere en faelleskommunal idraetspulje er at statte op om nye idraetstilbud for
barn og unge med handicap pa tveers af kommunegraenserne - med henblik pa, at flere pa sigt
kommer til at dyrke deres idrzet i almindelige idraetsklubber.

Samtidig er det hensigten at give kommunerne mulighed for at vise deres aktivitetstilbud frem
for barn og unge, sa de kan se hvilke muligheder, den frivillige idreet rummer.

Administration

Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF) har tilknyttet idreetskonsulent Ole Ansbjerg der er
ansvarlig for den daglige administration af puljen. Der er desuden nedsat en styregruppe til at
varetage de overordnede tiltag omkring idraetspuljen. Styregruppen bestar pt. af Formand for
Kultur og Fritids udvalget i Ballerup kommune Tom Nielsen og Kultur- og Fritidschef Henning
Elmelund fra Radovre.

Hvem kan sgge?

Kommuner, idraetsklubber og/eller andre interesserede kan sgge tilskud til opstart af idraets-
projekter. Se mere pa www.dhif.dk under Aktiviteter.

Ansgger samt aktivitetssted skal dog hgre hjemme i en kommune, der er tilsluttet den fzlles-
kommunale idrzetspulje. Aktiviteten skal vaere rettet mod saerligt ressourcekraevende grupper af
bgrn og unge med handicap (under 25 ar)- og skal forankres i den frivillige idreet.

Sadan sgger du

Ansggninger kan indsendes Igbende til: Att.: Ole Ansbjerg

Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF) Idraettens Hus, 2605 Brgndby
Tif.: 2946 5014, e-mail: oan@dhif.dk

Det forventes at projekterne forankres i den frivillige idraet efter endt projektperiode pa to ar.

Aktive projekter med stgtte fra den faelles kommunale idraetspulje

Hgje Tastrup kommune
TIK Gymnastik
Kontakt: Lykke Pedersen, 43591338 Mail: lykkepe@htk.dk

Ballerup kommune

Jonstrup Basket

Hvor: @sterhgj hallen
Hvornar: onsdage 17.30-18.30

Kontakt: Lene Martens 25162112 Mail: martens@smoerummet.dk

Gladsaxe kommune
GIF Gymnastik
Hvor: Grgnnemoseskolen

Kontakt: Anette Bundgaard, 60160905 Mail: info@gifgymnastik.dk



Gentofte kommune

Basecamp

Hvor: Charlottenlund Fort

Hvornar: Torsdage kl.16.00-18.00
Kontakt: www.brobyggerne-gentofte.dk

Vallensbaek kommune

Vallensbhaek Kano og Kajak klub

Hvor: Vallensbaek Havn

Hvornar: Tirsdag + Torsdage ki 17:30

Kontakt: Christian Grau grau.vakc@gmail.com TIf. 40 50 85 90 eller
Lone Bro Madsen lonevkkc@gmail.com

Radovre kommune

Idraetsforeningen Espelunden

Hvor: Skovmoseskolen

Hvornar: Karate torsdage 15-16 og 16-17 Redovre hallen
Karate: Trine Gulstad trine@gulstad.dk TIf. 61703060

Redovre Floorball club

Hvor: Rgdovre hallen - Rgdovre Parkvej

Hvornar: Mandage 15-16

Kontakt: Lone Henriksen : 28781327 mail: Ibhenriksen@yahoo.dk

Yderligere muligheder for idraetsforeninger der @nsker kontakt med bgrn og unge med et
handicap.

Handicappede i din idraetsforening

Handicappede i din idraetsforening er en pjece, som fortaeller hvad det betyder, at abne sin
idraetsforening op for personer med handicap. Hvad skal man gere, hvem kan hjelpe, og hvad
skal man tage hgjde for? For yderligere oplysninger - se pjece her: http://kortlink.dk/dhif/hakt.

Tidligere projekter der forefindes som tilbud i forskellige idraetsforeninger
+ Gymnastik for autister i B.H.l.C - Ballerup Handicapidraetsforening

« Fittnes for bgrn med autisme - Albertslund AIF Gymnastik

+ Volleyball for bagrn og unge med spasticitet - Holte-Farum Volleyball klub
+ Judo for bgrn og unge med forskellige handicap - Brgndby Judoklub

« Gymnastik for piger med ADHD - Gladsaxe Idraetsforening

« Karate for udviklingshandicappede - Ishgj karateklub

« Kampsport - Glostrup - Kampsport for alle

+ Fodbold - Gentofte - Jaegershorg Boldklub

* Rulleskgjtelgb - Vallensbaek - Vallensbaek Rulleskgjtelgh

- Ballerup Skytteforening

+ Kunstskgjte lgb - Gentofte kunstskgjtelaberforening



Kommuner der er med i
den felleskommunale idraetspulje

Albertslund Kommune Tarnby Kommune

Gladsaxe Kommune
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